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Introducao

Poucos sabem, mas por tras das oracgées e simbolos
amplamente conhecidos de Sao Bento, existe uma forca
espiritual que por séculos permaneceu restrita aos muros
silenciosos dos mosteiros e a circulos muito discretos da
Igreja. Este grimorio revela, de forma inédita, os segredos

devocionais, as oragoes mais eficazes e os ensinamentos
ocultos que fizeram de Sdo Bento um verdadeiro escudo
contra as forgas do mal.

N&o é apenas uma leitura informativa. E um guia espiritual
poderoso, um portal para compreender e ativar uma
protecao divina qgue muitos ignoram por completo. Com
base em registros historicos, manuscritos, tradi¢gées
monasticas e testemunhos espirituais, reunimos aqui tudo o
que ha de mais sagrado, eficaz e transformador sobre o
Santo Patriarca da resisténcia espiritual. Mas atencao: este
conhecimento exige reveréncia. Uma vez acessado, nada
mais sera como antes.



VIDA E HISTORIA DE SAQO BENTO

Sao Bento nasceu por volta do
ano 480 d.C. na regiao de
Nursia. Filho de uma familia
abastada, foi enviado a Roma
para estudar, mas se desiludiu
com a decadéncia moral da
cidade e decidiu viver como
eremita em Subiaco. L3,
passou trés anos em uma
gruta, onde enfrentou
tentacoes e amadureceu
espiritualmente. Fundou doze
pequenos mosteiros no Vale
do Anio e, mais tarde,
estabeleceu-se em Monte
Cassino em 529, onde fundou
o famoso mosteiro que
simbolizava uma nova etapa
de sua missao, agora mais
visivel e comunitaria.
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FALECIMENTO E CANONIZACAO

Sao Bento faleceu em 21 de
marco de 547. Sua
canonizacao, no formato
tradicional da época, ocorreu
por aclamacgao popular, sendo
oficialmente reconhecido como
santo pelo Papa Hondrio lll em
1220. Ele viveu num periodo de
gueda do Império Romano,
sendo considerado um "astro
luminoso" por Sdo Gregorio
Magno, que relatou sua vida no
segundo livro dos Dialogos.
A Regra que escreveu
organizava a vida dos monges
em oracao e trabalho, e seu
legado atravessou os séculos
como alicerce espiritual e
cultural da Europa crista.
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A REGRA DE SAO BENTOE A
ORDEM BENEDITINA

-

A Regra de Séo Bento é
composta por um prologo e 73
capitulos. Ela define a vida
monastica baseada no
equilibrio entre oracao,
trabalho e convivéncia
fraterna. Elementos como
estabilidade, conversao dos
costumes e obediéncia
fundamentam a vida
comunitaria sob a lideranca do
abade.

O lema "Ora et Labora" (Reza e
Trabalha), mesmo nao
aparecendo textualmente,
resume o espirito da Regra. A
oracao liturgica, a Lectio
Divina, o siléncio e o
acolhimento ao proximo sao
principios centrais. A Regra
teve impacto decisivo na
formacao da Europa medieval
e continua relevante ate hoje.
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MILAGRES DE SAQ BENTO

Séo Gregorio Magno narrou
diversos milagres de Séao
Bento, que demonstram seu
- poder espiritual e o poder das
oracoes, da fe e da sua uniao
com Deus na sua missao de
combater o mal. Esses
milagres estao entre os mais
impressionantes da historia da
Igreja e sao divididos em
categorias especificas.

Abaixo, cada tipo de milagre é
~acompanhado por uma oragao
especial.
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- MILAGRES DE SAO BENTO - PROVIDENCIA

Farinha Multiplicada na Fome (Cap. XXI): Durante
- uma grande fome, o trigo no mosteiro acabou.
Bento consolou os monges aflitos. Pela manh3,
encontraram duzentos alqueires de farinha em
sacos deixados a porta do mosteiro por
providéncia divina.

Oracao:

"Sao Bento providente, vos que multiplicastes o

- alimento para os vossos filhos, olhai por minha
. vida e por minhas necessidades. Concedei-me a
~ graca de n3o faltar o essencial e abencoai minhas
- financas e meu lar, assim como abengoastes os
~ celeiros e fontes dos vossos monges. Confio na

~ vossa intercessao e agradeco com fé. Amém."




MILAGRES DE SAO BENTO - AGUA

Agua que Brotou da Pedra (Cap. V):
- Em um dos mosteiros fundados por Bento em local
- arido, os monges se queixavam da dificuldade em
buscar agua. Bento subiu ao cume rochoso do
monte, orou e uma fonte de agua brotou da pedra,
abastecendo o mosteiro.

Oracao:
Sao Bento, tu que oraste e da rocha
seca fezeste brotar agua viva,
faz jorrar tambem sobre mim
a providéncia de Deus.
Que da minha dificuldade surja solugao,
e que nunca me falte o essencial para viver
com fé e dignidade.
';T_ransforma meu deserto em fonte de bengaos.
S Amem ol <




MILAGRES DE SAO BENTO - MAURO

Mauro Caminha sobre as Aguas (Cap. VIl):
- O jovem discipulo Placido caiu no lago. Bento, em
sua cela, teve uma visao e ordenou a Mauro que o
salvasse. Mauro, por obediéncia e impelido pela
oracao de Bento, correu sobre a superficie da agua,
agarrou Placido e o trouxe para a margem, so
percebendo o milagre ao chegar em terra.

Oracao:
st Sao Bento,
~_ intercede por mim quando tudo parecer afundar.
. Quando o medo me cercar, que tua fé me sustente.
~ Quando as aguas da vida quiserem me engolir,
) ‘_j_,,'q_ue o poder de Deus me faga caminhar sobre elas.
. Salva-me das profundezas da duvida,
. e guia meus passos rumo a margem da vitoria.




MILAGRES DE SAO BENTO - DIVIDA E
PROSPERIDADE.

_ A Pedra Removida pela Oracao (Cap. IX):
- Durante a construgao do mosteiro de Monte Cassino,
~ 0S monges nao conseguiam mover uma pedra muito
grande, pois o demodnio estava sentado sobre ela.
Bento orou e fez o sinal da cruz sobre a pedra, que
pbde entao ser levantada facilmente.

Oracao:
Sao Bento, assim como tua oragao removeu a pedra
que o inimigo impedia de ser erguida,
remove agora o peso das minhas dividas,
as amarras da escassez e os blogueios da minha

prosperldade Faz com que, pelo poder da cruz e da fe,
. tudo o que hoje parece impossivel se torne leve,
e}_que 0s caminhos da abundéncia se abram diante de

‘Deus em minha vida.
- Amem. e




MILAGRES DE SAO BENTO - DIVIDAS

Dinheiro para o Devedor (Cap. XXVII):
Um homem endividado pediu ajuda a Bento. O santo,
" apos orar, encontrou treze moedas de ouro sobre uma
arca no mosteiro, as quais deu ao devedor.

Oracao:

Quando tudo parecia perdido, um homem endividado te
~ procurou, Sao Bento... E tu nao lhe deste promessas
vazias, mas ajoelhou-se, orou... € 0 ouro apareceu. Hoje
SOU eu quem clama. Nao por riqueza, mas pelo socorro
. que me liberte das dividas, do peso das contas, da
~ ansiedade do amanha. Sei que Deus e dono de tudo.
Entao, que pelas tuas preces, me chegue aquilo que
ﬁf;"preciso para viver com dignidade, quitar o que devo e
ji’i.!.s-eguw em paz.Que do nada surja o milagre. E que a fé

~_me leve onde o dinheiro ainda nao chegou :
; 5 Amém.




MILAGRES DE SAO BENTO - AZEITE
MULTIPLICADO

Azeite Multiplicado (Cap. XXIX):
Tendo dado o pouco azeite que restava em um vaso de
vidro a um didcono necessitado, Bento orou e o vaso foi
encontrado transbordando de azeite.

Oracao:
- Quando tudo parecia acabar, tu confiaste, Sao Bento,
e 0 azeite transbordou pelo poder da oracao.

| Hoje, diante das minhas faltas e necessidades,
te peco: intercede por mim junto a Deus da abundancia
| Multiplica o pouco que tenho,
transforma minha escassez em provisao,
meus medos em confianga,
e minha vida em testemunho de milagres.
-Que nada me falte, e que eu possa tambem ajudar
aSS|m como tu fizeste com generosndade e fe -




DISCERNIMENTO
ESPIRITUAL E PROFESSIA!

di C|pI|na da vida monastlca S&o0 Bento
- demonstrava algo além da sabedoria
humana. Visoes, revelacoes e profemas
- faziam parte de seu cotidiano espiritual.
Este capitulo reune relatos em que o santo

via o invisivel, desmascarava enganos,
previa acontecimentos futuros e conhecia,
- sem ser informado, os segredos mais
ocultos dos coracoes. Sa0 momentos que
~ revelam o poder do discernimento
espiritual, através da oracdo, em sua forn
mais pura e impactante.




O Monge Divagante (Cap. IV): Bento
percebeu que um demonio puxava um
monge para fora do oratorio durante a
oracao comunitaria. Apos orar por ele
e repreendé-lo, o monge foi curado
dessa distracao.

Descoberta do Disfarce do Rei Totila
(Cap. XIV): O rei godo Taétila enviou
seu escudeiro vestido com as insignias
reais para testar Bento. O santo, de
longe, reconheceu 0 engano e o
desmascarou.

Profecias a Totila (Cap. XV): Quando o
proprio Totila o visitou, Bento o
repreendeu por suas maldades e
profetizou sua entrada em Roma, seu
reinado de nove anos € sua morte no
décimo, o que se cumpriu.

Visao da Alma de Escolastica e
Germano: Bento viu a alma de sua irma,
- Santa Escolastica, subir ao ceu em forma
. de pomba. Teve também uma vis3o
noturna do mundo inteiro reunido sob um
raio de sol e da alma de Germano, bispo
Je Cépua, sendo levada ao céu.




CURAS, EXORCISMOSE
RESS URREICOES

3ento ndo apenas ensinava com palav
— sua vida foi marcada por milagres que
desafiam a ldgica e tocam o mistério da fé.

Neste grimorio, estdo reunidos relatos
- impactantes de curas extraordinarias,

ertacdes de possessdes demoniacas e até
essurrelq:oes S0 momentos em que o poder a4
~daoracao, da fé e da intercessao
- transformaram situacdes impossiveis. Até
esmo apos sua morte, a presencga espiritUa’I
- de Bento continua agindo, trazendo cura e
rotecdo aos que recorrem a ele com devogac




Vitoria sobre a Tentacao da Carne
(Cap. ll): Atormentado por uma forte
tentacao, Bento rolou nu sobre
espinhos e urtigas, extinguindo o fogo
da paixao com a dor. Nunca mais foi
perturbado por tal tentacao.

O Copo Envenenado Quebrado (Cap.
lll): Monges de Vicovaro tentaram
envenena-lo. Ao fazer o sinal da cruz
sobre o copo de vinho envenenado,
este se quebrou.

O Pao Envenenado (Cap. VIllI): Um
presbitero invejoso enviou a Bento um
pao envenenado. Bento ordenou a um
corvo gue levasse o pao para um lugar

inacessivel, o que o corvo fez.

Libertacao de Possessos (Cap. XVI,
XXX, XXXIl): Bento libertou diversas
pessoas atormentadas por espiritos
- malignos através de oracao, imposigao
das maos ou simplesmente por sua
~ presenga.




O Monge Esmagado Restaurado (Cap.
Xl): Durante a construcao, uma parede
ruiu sobre um jovem monge. Bento
ordenou que trouxessem 0 COrpo e,
apos intensa orag¢ao, o monge foi
restaurado a vida e a saude.

Cura do Moco com Lepra (Cap. XXVI):
Um jovem sofrendo de lepra foi curado
pela intercessao de Bento.

(Cap. XXXII): Um camponés trouxe seu
filhno morto a Bento. Apos orar sobre o
corpo do menino, este voltou a vida.

Cura da Mulher Louca (Cap. XXXVIIl):
Uma mulher mentalmente perturbada
_entrou na gruta onde Bento vivera em
. Subiaco, descansou ali e saiu
~_completamente curada.




MEDALHA DE SAO BENTO

A Medalha de Sdo Bento é
um sacramental
reconhecido e aprovado
pela Igreja Catolica,
amplamente utilizado
pelos fieéis como um sinal
de fé e um auxilio na
busca por protecao
espiritual. Sua origem
exata ndo é definida com
precisao historica, mas
sua devocao parece ter
se consolidado e
difundido principalmente
a partir do século XVII,
possivelmente com raizes
na regiao da Baviera,
Alemanha.




MEDALHA DE SAQ BENTO

A origem da Medalha de Sao
Bento esta ligada a um
episodio marcante de 1647, na
Baviera, durante um
julgamento por feiticaria. As
acusadas afirmaram nao
conseguir realizar
encantamentos contra a
Abadia de Metten, protegida,
segundo elas, pelo sinal da
Santa Cruz. Investigacoes
revelaram antigas pinturas na
abadia com simbolos e
inscricbes semelhantes as da
atual medalha. Um manuscrito
ainda mais antigo, do século
XV (ou XIV), encontrado na
biblioteca local, trazia a
imagem de Sao Bento com a
cruz e as inscricoes,
explicando seu uso como
oragao de exorcismo e
protecao.



MEDALHA DE SAO BENTO

Apesar das origens mais remotas, a forma atual
da medalha — chamada Medalha do Jubileu —
foi cunhada em 1880, em comemoragao aos
1400 anos do nascimento de Sao Bento, sob
orientacao da Confederacao Beneditina em
Monte Cassino. Antes disso, em 1742, o Papa
Bento XIV ja havia aprovado oficialmente a
medalha e concedido indulgéncias ao seu uso,
reconhecendo seu poder espiritual, como
demonstrado nos milagres descritos por Sao
Gregorio Magno.



SIMBOLOGIA E SIGNIFICADO

-

EXsSM=CASIN
MDCCCLXX

FRENTE DA MEDALHA:

Nela encontramos a imagem de S&o Bento segurando a
cruz — sinal da salvagao — na mao direita, e o livro da
Regra Beneditina na mao esquerda, representando a vida
de disciplina e oragao. Ao lado dele, vé-se um calice de
onde sai uma serpente, lembrando o milagre em que Sao
Bento, ao fazer o sinal da cruz, quebrou um copo
envenenado. Do outro lado, um corvo carrega um pedaco
de pao, também envenenado, retirado milagrosamente por
ordem do santo.

A inscricao em latim ao redor da imagem diz:

Eius in obitu nostro praesentia muniamur!
"Sejamos fortalecidos pela sua presenca na hora da nossa
morte!”



~ SIMBOLOGIA E SIGNIFICADO
VERSO DA MEDALHA:

Nesta face, esta representada uma cruz repleta de letras que sao
iniciais de uma poderosa oracao de exorcismo:

NA CRUZ:

CSSML-Crux Sacra Sit Mihi Lux
(A Cruz Sagrada seja minha luz)

ND S MD -Non Draco Sit Mihi Dux
(Nao seja o dragao meu guia)

PAX - palavra latina que significa
"paz", lema da Ordem Beneditina.




SIMBOLOGIA E SIGNIFICADO

V R S - Vade Retro Satana
(Afasta-te, Satanas)

N S MV -Nunquam Suade Mihi Vana
(Nunca me aconselhes coisas vas)

SMQL-Sunt Mala Quae Libas
(E mau o que me ofereces)

IV B -Ipse Venena Bibas
(Bebe tu mesmo os teus venenos)




Usos Espirituais e Sacramentais:

» Protecao contra o Mal: E amplamente utilizada para
proteger contra as ciladas do demodnio, tentacoes,
maleficios, feiticaria, bruxaria e inveja.

e Libertacao: Invoca-se a intercessdo de Sao Bento atraves
da medalha para obter libertacdo de influéncias malignas e
opressoes espirituais.

e Béncaos e Gracas: Pede-se a intercessao do santo para
alcancar gracas diversas, como a cura de doencgas
(especialmente as relacionadas a veneno ou intoxicacao),
protecdo em viagens, seguranga para a casa e a familia, e
auxilio nas necessidades materiais e espirituais.

e Patrono da Boa Morte: A inscricao na face de Sdo Bento
("Eius in obitu nostro praesentia muniamur") reforca seu
papel como intercessor para uma morte santa e tranquila na
presenca de Deus.



Uso Pessoal: Muitos fiéis usam a medalha no pescoco,
presa a uma corrente ou corddo. Pode também ser
carregada no bolso, na carteira ou como chaveiro. O
importante € que seja um lembrete constante da presenca
de Deus e da intercessao de Sao Bento.

Protecao do Lar: E comum colocar a medalha na porta de
entrada da casa (acima do batente, por exemplo) ou nas
portas dos quartos, pedindo a protecao de Sao Bento
sobre o lar e seus moradores contra perigos fisicos e
espirituais.

Protecao no Carro: Alguns fieis colocam a medalha no
carro, pedindo protecao durante as viagens.

Auxilio aos Enfermos: A medalha pode ser colocada junto
a pessoas doentes, rezando pela intercessao de Sdo Bento
para a cura ou alivio.

Em Momentos de Tentacao ou Perigo: Em situacdes de
aflicao, tentacao ou perigo, pode-se segurar a medalha

com fé, rezando a oragdo inscrita nela ("A Cruz Sagrada

seja a minha luz...") ou outras oracdes a Sao Bento, pedindo
' sua protecdo e auxilio.



OLEO DE SAO BENTO

Durante séculos, cientistas
religiosos e monges devotos
buscaram compreender por que
certas oracdes de Sao Bento
pareciam gerar resultados mais
poderosos em determinadas
regides. A resposta estava nos
antigos oleos sagrados utilizados

nas uncdes — elementos que, l
quando usados com fé, pareciam
intensificar a conexao espiritual em
momentos de fortes oracgoes,
preces e até exorcismos..
Durante anos, também busquei uma
forma verdadeira de me conectar
com essa forca.




OLEO DE SAO BENTO

Foi em manuscritos esquecidos e
conversas com devotos antigos
gue redescobri o valor desse 6leo
especial, usado ha geracées em
rituais de protecao, fé e cura. Ele
nao apenas acompanha as
oragcbes — ele as eleva.

E foi depois de muita busca que
encontrei quem ainda preserva
essa tradicao. Por isso, se vocé

} sente que precisa de mais
protecao, mais fé e mais forga
espiritual, posso te indicar onde
encontrar esse oOleo raro e
poderoso. Mas atencao: a
producdo é limitada e ndo esta
sempre disponivel.



Adquira o Oleo
Consagrado

Se voceé deseja adquirir o 6leo consagrado, com todos
os ingredientes e rituais originais, vou deixar o link do
fornecedor. Clique aqui

I\ Estoque extremamente limitado. Cada frasco e feito
manualmente, sob oracao.



https://ocultosagrado.com/produtos/oleo-sagrado-de-sao-bento-a-defesa-invisivel-contra-todo-mal/
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7 OLEQ PODEROSO .

O OLEO DE SAO BENTO, ASSIM COMO A MEDALHA, E CONSIDERADO UM SACRAMENTAL
PODEROSO NA TRADICAO CATOLICA, SENDO UTILIZADO COM FE COMO AUXILIO NAS
BATALHAS ESPIRITUAIS E NA BUSCA POR BENCAOS PELA INTERCESSAO DO SANTO
PATRIARCA. QUANDO USADO COM ORACAO, RESPEITO E DEVOCAO, TORNA-SE UM
INSTRUMENTO DE PROTECAO, CURA E GRACA.

 Protecao contra o Mal: Ungir portas, objetos ou até mesmo a fronte com o
Oleo de S0 Bento é um gesto de fé para afastar toda acdo maligna, inveja,
maleficios, feiticaria e influéncias espirituais negativas. A oracdo de Sao Bento
e o sinal da cruz fortalecem ainda mais essa protecao.

e Libertacao Espiritual: Muitos fiéis utilizam este 6leo em momentos de
oracao por libertacao, pedindo a intercessao de Sao Bento para quebrar
opressoes, afastar tentagdes e trazer paz a alma e ao ambiente além das
oracdes dos manuscritos que ja indicavam como deveriam ser utilizados.

» Béncaos e Gragas: Pode ser usado em preces por cura fisica e espiritual,
especialmente em casos de enfermidades relacionadas a intoxicagdes,
nervosismo ou males inexplicaveis. Também € comum sua aplicagdo em

viagens, sobre a casa e no local de trabalho, pedindo a presenca de Deus e a
protecao do santo.

e Consolo e Paz na Hora da Morte: Inspirado na invocagao presente na
Medalha — “Eius in obitu nostro praesentia muniamur” —, o oleo também
pode ser usado em oracao por pessoas enfermas ou em estado terminal,

pedindo que S&o Bento esteja presente em sua hora derradeira, concedendo
uma morte santa, em paz com Deus.



As oracoes e praticas associadas a Sao Bento
tém sido transmitidas por geracdes, mantendo
sua eficacia e poder ao longo dos séculos. A
combinacao das oracdes em latim com o uso
do dleo sagrado representa uma das mais
antigas e respeitadas tradigcdes de protecao
espiritual da historia crista.

Ao seguir estas orientacoes e utilizar o éleo
consagrado, vocé se conecta com uma
linhagem espiritual que remonta ao proprio Sao
Bento, patrono da Europa e protetor contra as
forcas do mal.
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Como Potencializar Estas Oracoes?

Tempo Sagrado

Reze as 3h da tarde (hora da
morte de Sao Bento) ou 5h da
manha (hora do oficio
monastico).

Sinais Materiais

Use oleo consagrado para
ungir velas vermelhas
(protecao) ou verdes

(prosperidade).

Trace o Sinal da Cruz com o
polegar na testa ao terminar
cada oragao.

Jejum Opcional

Para gracas especiais, faca 3
dias de jejum de carne
enquanto repete a oragao
escolhida.



Beneficios das Oracdes de Sao Bento

Protecao Espiritual

Defesa contra energias
negativas e influéncias
malignas.

Prosperidade

Abertura de caminhos para
abundancia material.

&R

Cura Interior

Alivio de angustias e traumas
emocionais.

Harmonia no Lar

Paz e equilibrio nos ambientes
domésticos.



NOVENA DE SAO BENTO

Oracoes Iniciais (para todos os dias)
Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Amém.
1- Acenda uma vela branca em honra a Sao Bento,
pedindo luz, protecao e presenca divina.

2- Passe o Oleo de S3o0 Bento com devocdo sobre a
fronte, em forma de cruz. Se desejar, tambem sobre
as palmas das maos ou sobre objetos pessoais,
como a porta da casa ou o travesseiro (em caso de
oracao por protecao durante o sono).

3- Segure ou use a Medalha de Sao Bento, pedindo
protecao contra o mal e invocando sua intercessao
poderosa.

4- Ato de Contricao: Meu Deus, arrependo-me de
todo o coracao de Vos ter ofendido, porque sois
infinitamente bom e amavel. Prometo firmemente,
com a vossa gracga, nao mais pecar e evitar as
ocasides de pecado. Amém.
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ORACAO A SAO BENTO (PARA TODOS
OS DIAS):

0 glorioso Sao Bento, modelo sublime de virtude,
vaso puro da graca divina, a ti recorro com
confianga. Defendei-me contra os ataques do
maligno, fortalecei minha fé, protegei minha casa e
guiai minha alma nos caminhos do Senhor. Que a tua
presenca me acompanhe e que tua oragcao me
alcance gracas diante de Deus. Amém.




DAINHA PARA TODOS OS DIAS NA NOVENA

- Senhor, tende piedade de nos.
Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nos.
Cristo, ouvi-nos.
Cristo, atendei-nos.
Deus Pai dos Ceus, tende piedade de nos.
Deus Filho Redentor do mundo, tende piedade de
nos.
Deus Espirito Santo, tende piedade de nos.
Santissima Trindade, que sois um so6 Deus, tende
piedade de nos.
Santa Maria, rogai por nés.
Sao Bento, rogai por nos.
Pai dos monges, rogai por nos.
Refugio dos pecadores, rogai por nos.
Coluna da Igreja, rogai por nés.
Modelo de pureza, rogai por nos.
Exemplo de oragao, rogai por nos.
Vencedor das tentacées, rogai por nos.
Defensor contra o maligno, rogai por nos.
(faca o seu pedido)
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
- perdoai-nos, Senhor.
- Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
ouvi-nos, Senhor.
- Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nos.
Rogai por nos, 6 glorioso Sdo Bento, e
ra que sejamos dignos das promessas de Cristo.
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ORACAO FINAL

Oracao Final (para todos os dias)

O Deus, que fizestes do abade Sdo Bento um insigne
mestre na escola do vosso servico, concedei-nos
que, preferindo o vosso amor a tudo, corramos de

coracao livre no caminho dos vossos mandamentos.

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
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~ Meditacées g\hOragées Diarias:
Dia 1-Fé Inabalavel
Meditacao: Sao Bento confiava plenamente na
providéncia divina e nos ensinou que a oracao deve
estar no centro da vida.
Oracao: S3o Bento, alcancai-me uma fé viva, firme e
operante, que nao se abale diante das provacoes.
Ajudai-me a confiar inteiramente nos designios de
Deus. Amém.
Dia 2 - Obediéncia e Disciplina
Meditacao: Sua Regra € baseada na obediéncia a
Deus e aos superiores, com humildade e amor.
Oracao: Sao Bento, ensinai-me a obedecer a
vontade de Deus com amor e entrega. Que eu
reconheca Sua voz e a siga sem hesitar. Amém.
Dia 3 - Humildade Verdadeira
Meditacao: A humildade € a base da espiritualidade
beneditina, reconhecendo qgue sem Deus nada
podemos.
Oracao: Sao Bento, ajudai-me a vencer o orgulho e

- reconhecer minha dependéncia de Deus em todas as

- coisas. Amem.



Dia 4 - Vida de Oracao

Meditacao: Sao Bento via a oracao como respiracao
da alma.

Oracao: Sao Bento, despertai em mim o gosto pela
oragao constante e profunda. Que meu coracao se
una cada vez mais ao de Cristo. Amém.

Dia 5 - Pureza e Castidade

Meditacao: Sao Bento venceu a tentacao da carne
com coragem e graca.

Oracao: Sao Bento, protegei meu corpo e minha
alma contra todo pecado de impureza. Dai-me forca
para viver com dignidade e santidade. Amém.

Dia 6 - Amor ao Trabalho

Meditacao: “Ora et labora” —reza e trabalha —era o
lema de sua vida.

- Oracgao: Sao Bento, ajudai-me a oferecer meu

~ trabalho diario como uma oragdo a Deus, com

~ dedicacao e retiddo. Amem.
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Dia 7 - Espirito de Paz

Meditacao: Bento era um homem de paz,
construindo pontes e reconciliando os coragoes.
Oracao: Sao Bento, tornai-me instrumento de paz na
minha casa, no trabalho e na comunidade. Amem.
Dia 8 - Protecao Contra o Mal

Meditacao: A medalha de Sdo Bento € um simbolo
de exorcismo e libertacao.

Oracao: Sao Bento, afastai de mim toda influéncia
do mal. Com vosso poder, protegei-me das ciladas
do inimigo. Amém.

Dia 9 - Boa Morte e Vida Eterna

Meditacao: Sdo Bento morreu de pé, em oracao,
pronto para o encontro com Deus.

Oracao: Sao Bento, alcangai-me a graca de uma

- morte santa e reconciliada, e conduzi-me a vida

~ eterna. Amem.



Oracio Contra as Dividas (Parte |)

Antes de iniciar esta oracao poderosa,

recomenda-se:

Em um momento de siléncio e recolhimento,
acenda uma vela branca.

Apligue uma gota do Oleo Devocional de Sdo
Bento nas palmas das maos e nas témporas
e 3 gotas na carteira ou documentos e
boletos.

Faca o sinal da cruz sobre o peito e diga:
“(Com este Oleo consagrado), me uno a cruz
de Cristo e me coloco sob a protegcao de Sao
Bento.”

Segure a Medalha de S&ao Bento (se
possivel) com fé e reze a oragdo com o
coracgao aberto, colocando todas as suas
intengdes e necessidades nesta oragao.



Oracio Contra as Dividas (Parte Il)

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, que
este 6leo me cubra com a protegao divinae a

intercessao de Sao Bento.

O glorioso Sdo Bento,

quebra as correntes da escassez que me prendem.
Abre os caminhos da provisao e da abundancia.
Livra-me de toda divida e opressao financeira.

Que a tua cruz sagrada seja minha luz na escuridao
e que as forgas divinas me alcancem.

Guia meus passos com sabedoria,

para que eu ndo me desvie dos caminhos justos.
Abre as portas que levam ao sustento digno

e fecha toda entrada de confuséao, perda e
desordem.

Derrama tua protecao sobre minha casa,

abencoa minhas decisées e o fruto do meu trabalho.
Que cada esforco seja multiplicado pela vontade de
Deus,

e que em minha vida reine a paz, a ordem e a
confianga no Senhor.

Com tua intercessao,

que eu alcance equilibrio, esperanga renovada

e uma vida conduzida pela fé.

Amém.




Oracao da Medalha de

Sao Bento

LATIM

Crux sancti patris
Benedicti.

Crux sacra sit mihi lux.

Non draco sit mihi dux.

Vade retro Satana:

Nunguam suade mihi
vana.

Sunt mala quae libas:

Ipse venena bibas.

TRADUCAO

Cruz do sagrado pai
Bento.

A cruz sagrada seja a
minha luz.

Nao seja o dragao meu
guia.

Afasta-te, Satanas:
Nunca me aconselhes
coisas vas.

E mau o que tu me
ofereces:

Bebe tu mesmo os teus

venenos.



'ORACAO AOS AFLITOS
(prosperidade)

ANTES DE INICIAR ESTA ORACAO PODEROSA, SIGA ESTE RITUAL
SAGRADO DE PREPARACAO:
ENCONTRE UM AMBIENTE SILENCIOSO, LIVRE DE DISTRACOES.
SILENCIE A MENTE, RESPIRE PROFUNDAMENTE E CONCENTRE-SE NA
PRESENCA DE DEUS.
ACENDA UMA VELA BRANCA, REPRESENTANDO A LUZ DIVINA QUE
ILUMINA SEUS CAMINHOS E AFASTA TODA ESCURIDAO.
APLIQUE UMA GOTA DO OLEO DEVOCIONAL DE SAO BENTO NAS
PALMAS DAS MAOS E NAS TEMPORAS, COMO SINAL DE
CONSAGRACAO E PROTECAO.
PINGUE TRES GOTAS SOBRE SUA CARTEIRA, BOLETOS OU
DOCUMENTOS IMPORTANTES, ENTREGANDO SUA VIDA FINANCEIRA
A INTERCESSAO DE SAO BENTO.
TRACE O SINAL DA CRUZ SOBRE O PEITO E DECLARE COM FE:
“POR ESTA UNCAO SAGRADA, COLOCO MINHA VIDA SOB A CRUZ DE
CRISTO E SOB A PROTEGAO IMBATIVEL DE SAO BENTO.”
SE TIVER UMA MEDALHA DE SAO BENTO, SEGURE-A COM
REVERENCIA.
EM SEGUIDA, ENTREGUE SUAS INTENGCOES COM SINCERIDADE,
> ORANDO COM PROPOSITO E CONFIANCA.
~ ESTA ORACAO DEVE SER FEITA DURANTE 9 DIAS SEGUIDOS, COMO
UM ATO DE FE, ENTREGA E COMPROMISSO ESPIRITUAL. _
" DURANTE ESSES 9 DIAS, MANTENHA-SE EM ORACAO E VIGILANCIA,
< CONFIANDO QUE A GRAGA JAESTAEM MOVIMENTO |
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OREMOS:

O SAO BENTO, GUARDIAO DOS AFLITOSE
DESTRUIDOR DAS CORRENTES INVISIVEIS. COM A
FORGCA DE TUA CRUZ SAGRADA, QUEBRA AS
AMARRAS DA MINHA POBREZA. QUE O PESO DAS
DIVIDAS, QUE ME SUFOCA E ME IMPEDE DE
AVANCAR, SE DESFAGCA COMO NEVOEIRO AO
TOQUE DA LUZ DIVINA. ABRE DIANTE DE MIM AS
PORTAS DA PROSPERIDADE, COMO SE FOSSES A
CHAVE DOS CEUS, E GUIA-ME PELO CAMINHO DA
ABUNDANCIA QUE SEMPRE ME FOI DESTINADO. EM
TUA INTERCESSAO, ENCONTRO CORAGEM PARA
ENFRENTAR O IMPOSSIVEL, E COM A TUA BENCADO,
TODAS AS BARREIRAS QUE ME APRISIONAM
CAIRAO. QUE O PODER DE TUA FEE
DETERMINAGCAO ME ENVOLVA, TRANSFORMANDO
MINHA VIDA, LEVANDO-ME A UMA LIBERDADE
PLENA E PROSPERA. AMEM.



Oracao Contra os
Males Espirituais

LATIM

Domine, expelle inimicum

spiritum ab hoc servo tuo.

Defende eum contra
insidias diaboli.

Sanctus Benedictus, ora
pro nobis.

Amen.

TRADUCAO

Senhor, expulsa o espirito
inimigo deste teu servo.
Defende-o contra as
armadilhas do diabo.

Sao Bento, rogai por nos.
Amém.




Invocacao de

Protecao

LATIM

Sancte Benedicte,
protector fidelium,

intercede pro me
coram Deo.

Libera me ab omni
malo,

et conduce me ad

lucem.

Amen.

TRADUCAO

Sao Bento,
protetor dos fiéis,
intercede por mim
diante de Deus.
Livra-me de todo
mal

e conduz-me a
luz.

Amém.



Bencao do Dia

LATIM TRADUCAO
Benedictus Deus in donis Bendito seja Deus em
suis. seus dons.

Sao Bento, guia da minha

Sancte Benedicte, dux
alma,

animae meae, Z ,
permanece comigo hoje e
mane mecum hodie et sempre.

semper. Amem.

Amen.




Oracao a Sdo Bento - Protecéo

Glorioso Sao Bento, que dedicaste toda sua vida a
Cristo e aos irmaos, cuidando da vida espiritual e
estabelecendo pontes de amor entre o coragao de
Deus e alma do homem, protegei-me contra os
ataques do mal, livrai-me das insidias do inimigo,
concedei-me a paz interior e a fortaleza diante das
tempestades da vida.

O poderoso S3o Bento, defendei-me dos olhares
invejosos e ensinai-me a partilhar o amor com todos.
Que a Cruz do Senhor me guie pelos caminhos de luz,
e que o dragéo feroz que ronda nossa alma seja
afugentado pelo poder do Cristo Salvador.

Afasta de minha vida e de minha familia toda forga do
mal, e que, por tua intercessao, eu anuncie as
misericordias do Cristo Senhor!

Amém!




Oracéao a Sao Bento -
Receber Dividas

Passe uma gota de dleo por fora da carteira e
outra por Dentro. Se quem te deve esta com um
processo ativo na justica ou vocé tenha algum
documento, passe também uma gota e em
seguida faca o sinal da cruz, colocando sua
intencdo em palavras. Em seguida, acenda uma

vela com fé e faca essa oracgao:

O glorioso Sdo Bento, servo fiel do Altissimo,
escudo contra as ciladas do inimigo e guardiao
das causas urgentes, venho clamar tua
intercessao diante do trono de Deus.

Que toda divida seja cancelada, que todo
dinheiro bloqueado encontre caminho até minhas
maos, € que aqueles que me devem sintam o
peso da justica divina.

Com tua cruz sagrada, corta os lagos da miséria,
da escassez e do medo.

Fecha as portas do sofrimento e abre, com tua
chave espiritual, os portais da abundancia, da
ordem financeira e da paz.

Em teu nome, declaro: até 48 horas, o alivio vira!
Que assim seja, pela forca do céu, pela tua
poderosa intercessao e pela béncao do Deus
Vivo.

Amém.



Oracao de Libertacao de Sao Bento

LATIM
"Sancte Pater Benedicte,
per Crucem tuam libera me,

ab omni malo defende me,

et in hora mortis suscipe me.

Amen."

TRADUCAO

"Santo Padre Bento,

pela tua Cruz liberta-me,

de todo mal defende-me,

e na hora da minha morte acolhe-me.

Ameém."



Oracao para Afastar

Inimigos

LATIM

"In nomine Patris, et Filii,
et Spiritus Sancti.

Per virtutem Sanctae
Crucis,

et intercessionem Sancti
Benedicti,

discede a me, omnis
spiritus malignus!

Nec locum in me
invenias,

sed in abyssum redire
compellaris.

Amen."

TRADUCAO

"Em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo.

Pelo poder da Santa Cruz

e pela intercessao de Sao
Bento,

afasta-te de mim, todo
espirito maligno!

Nao encontres lugar em
mim,

mas sé obrigado a
retornar ao abismo.

Amém."



Oracdo a Sao Bento -
Vitdria das Dividas

O Santo Pai Bento,

guardido dos aflitos e escudo contra os males invisiveis,
venho diante de ti com o coragdo apertado e a alma
cansada,

carregando o peso das dividas que me prendem ao medo
e das amarras que travam minha vida financeira.

Com tua cruz sagrada, corta os lagos da escassez.

Com tua autoridade celestial, fecha as portas da aflicao
e abre os portais da providéncia divina.

Afasta de mim todo ciclo de perda,

toda maldi¢do escondida nas financgas,

toda raiz de miséria plantada no invisivel,

todo olhar de inveja que contaminou minha colheita,
toda palavra maldita langada contra minha prosperidade.
Concede-me luz para agir com sabedoria,
discernimento para escolher o que constroi,

firmeza para nao recuar diante das dificuldades,

e coragem para caminhar mesmo quando os ventos
sopram contra mim.

Que meu suor se transforme em semente fértil,

gue minha fé seja escudo contra a escassez,

e que tua béncao seja o selo de um novo tempo:

um tempo de portas abertas, de contas pagas,

de abundéancia que vem do alto e da paz que habita meu
lar.

O S&o Bento, intercede por mim.

Ergue tua cruz sobre minha vida e que toda energia
contraria caia por terra.

Pois no nome do Altissimo, eu declaro:

a miséria ndo tem mais dominio sobre mim.

Amém.




Oracao para Béncao

do Lar

LATIM

"Benedic, Domine,
domum istam,

et omnes habitantes in
ea.

Per signum Sanctae
Crucis,

libera eos a malis,
et custodi eos in pace.

Sancte Benedicte, ora pro
nobis!"

TRADUCAO

"Abencoa, Senhor, esta
casa,

e todos 0s que nela
habitam.

Pelo sinal da Santa Cruz,

livra-os de todos os
males,

e guarda-os em paz.

Sao Bento, rogai por

nos!"




Oracao Contra Feiticos e Trabalhos das
Trevas

LATIM TRADUCAO

"Per intercessionem Sancti Benedicti, "Pela intercessao de Sao Bento,
confringantur omnes maleficia, sejam quebrados todos os feiticos,
sortilegia, incantationes, sortilégios, encantamentos

et omnis nequitia diabolica! e toda malicia diabdlica!

Crux Christi protegat me, Que a Cruz de Cristo me proteja,
nunc et semper. agora e sempre.

Amen." Ameém."



Oracao Poderosa para Negocios

LATIM TRADUCAO

"Sancte Benedicte, Patrone negotiatorum, "Sao Bento, padroeiro dos negociantes,
benedic hoc opus nostrum, abencoai este nosso trabalho,

ut in nomine Domini proficiat, para que, em nome do Senhor, prospere,
et omnis fraus inimici e todo engano do inimigo

a nobis repellatur. seja afastado de nés.

Amen." Ameém."



Oracao de Cura Fisica

e Espiritual

LATIM

"Per meritum Sancti
Benedicti,

sanentur vulnera mea,

et omnis dolor fugiat a
carne mea.

Spiritus malus non
dominetur mihi,

sed virtus Christi salvet
me.

Amen."

TRADUGCAO

"Pelos méritos de Sao
Bento,

sejam curadas as minhas
feridas,

e toda dor fuja da minha
carne.

Que o espirito maligno
nao domine sobre mim,

mas que a virtude de
Cristo me salve.

Amem."




|

Oracao Contra
Calunias e Falsas

Acusacoes

(Encontrada no Mosteiro de Subiaco, séc. XIlI)

LATIM

"Deus, in adiutorium
meum intende!

Per intercessionem Sancti
Benedicti,

confundantur omnes qui
malevolunt mihi,

et lingua dolosa
obmutescat in judicio.

Sicut fumus dissipatur,
sic pereant!"

TRADUCAO

"O Deus, vem em meu
auxilio!

Pela intercessao de Sao
Bento,

sejam confundidos todos
0s que me querem mal,

e a lingua mentirosa cale-
se no julgamento.

Como fumo que se
dissipa, assim que
perecam!"



Oracao Secreta da Regra de Ouro

(Da "Regula Benedicti" auténtica, cap. 1V)

LATIM

"Nihil amori Christi praeponere.

Iram non perficere.
Mendacium non proferre.
Pacem falsam non dare.

Maledicenti non remaledicere!"

TRADUCAO

"Nada antepor ao amor de Cristo.
Nao levar a ira até o fim.

Nao proferir mentiras.

Nao dar falsa paz.

Nao retribuir mal ao que nos amaldigoa!"



Exorcismo Menor de
Sao Bento

(Do "Rituale Romanum" adaptado por monges
beneditinos)

LATIM TRADUCAO
"Ecce Crucem Domini! "Eis a Cruz do Senhor!
Fugite, partes adversae! Fujam, forcas

adversarias!
Vicit Leo de tribu Juda,

Venceu o Ledo da tribo

. Z o
Radix David! Alleluia! de Jiida,

Sangle MICHEE a Raiz de Davil Aleluia!
Archangele,

) ) Sao Miguel Arcanjo,
defende nos in praelio!"

defendei-nos na batalha!"

Uso: Ao sentir presencas malignas ou antes de dormir.




Oracao das Sete Invocacoes

(Manuscrito de Monte Cassino, séc. IX - contra pestes)

LATIM TRADUCAO

"Per Crucem I: Libera nos Domine! "Pela Cruz I: Livrai-nos, Senhor!

Per Crucem ll: Salva nos Christe! Pela Cruz II: Salvai-nos, Cristo!

Per Crucem Ill: Miserere nobis! Pela Cruz lll: Tende piedade!

Per Crucem IV: Benedic nos Pater! Pela Cruz IV: Abencoai-nos, Pai!

Per Crucem V: Exaudi nos Caelitus! Pela Cruz V: Ouvi-nos do Ceu!

Per Crucem VI: Custodi nos Angelis! Pela Cruz VI: Guardai-nos, Anjos!

Per Crucem VII: Sancte Benedicte, scutum Pela Cruz VII: Sao Bento, sé nosso escudo!"
nobis esto!"

Uso: Em epidemias, doengas coletivas ou protecao familiar.



Oracao do Anjo de

Sao Bento

(Revelada a um monge em visione, 1247 d.C.)

LATIM
"Angeli Sancti Benedicti,

qui flammis et luce
cingimini,

circumdate lectum meum,

et in omni loco custodite
me.

Ne permittatis malignum
spiritum dominari mihi.

Amen."

TRADUCAO
"Anjos de Sao Bento,

que de chamas e luz vos
cingis,

circundai meu leito,

e em todo lugar guardai-
me.

Nao permitais que o
espirito maligno

domine sobre mim.

Ameéem."

Uso: Protecao noturna e contra pesadelos.




Oracao da Vitoria
Impossivel

(Do "Codex Sangallensis" - para causas perdidas)

LATIM TRADUGAO

"Omnipotens Deus, "Deus Todo-Poderoso,

qui per Sanctum que fizestes de Sao

Benedictum Bento

vas electionis fecisti, um vaso de eleicao,

da mihi constantiam in dai-me constéancia nas

adversis, adversidades,

et in rebus desperatis € nas causas
desesperadas

subitam salutem tuam!

! ) 0 V0sso subito socorro!
Per Christum Dominum
nostrum. Por Cristo Nosso Senhor.

Amen." Ameéem."

Uso: Situacdes financeiras ou emocionais sem saida.




Oracao da Armadura Invisivel

(Do "Liber Benedictionum" medieval - protecao fisica)

LATIM

"Induere me, Domine,
loricam fidei,

galeam spei,

et scutum caritatis,

ut, sicut Benedictus,
ictus inimici non timeam.

Amen."

Uso: Antes de viagens ou situagdes de risco.

TRADUCAO

"Revesti-me, Senhor,

com a couracga da fe,

0 capacete da esperanca

e 0 escudo da caridade,

para que, como Bento,

nao tema os golpes do inimigo.

Ameém."



NO MUNDO CONTEMPORANEO, MARCADO POR RAPIDAS
MUDANCAS, INCERTEZAS, CRISES DE VALORES E UM
SENTIMENTO GENERALIZADO DE FRAGMENTACAO, SAO
BENTO EMERGE COMO UM PODEROSO SiMBOLO DE
FORCA ESPIRITUAL, ESTABILIDADE E ESPERANCA.



Oracao Final dos
Monges Beneditinos

(Recitada diariamente em clausura)

LATIM

"Mane nobiscum,
Domine,

et benedictio Sancti
Benedicti

nos comitetur in exitu,
in introitu, in via,

in verbo, in opere,

in vita et in morte.

Amen."

TRADUCAO
"Fica conosco, Senhor,

e que a béncao de Sao
Bento

nos acompanhe ao sair,
ao entrar, no caminho,
na palavra, na obra,

na vida e na morte.

Amem."




Busca por Sentido: Em uma era de superficialidade, Bento
representa a busca profunda por Deus como a unica fonte de
sentido duradouro para a vida.

Estabilidade e Permanéncia: Sua énfase na estabilidade
(stabilitas) e na perseveranca oferece um contraponto a
cultura do descartavel e da transitoriedade.

Ordem e Paz: A Regra Beneditina, com sua estrutura e
disciplina, simboliza a possibilidade de encontrar ordem
interior e paz (Pax) mesmo em meio ao caos exterior.
Comunidade e Fraternidade: O modelo de vida comunitaria
beneditino desafia o individualismo e aponta para a
importancia dos lagos fraternos e do apoio mutuo.
Resisténcia Espiritual: Como protetor contra o mal, Sado
Bento € um simbolo de resisténcia espiritual contra as
tentacdes, as ideologias contrarias a fé e as forcas que
buscam destruir a dignidade humana e a obra de Deus.
Raizes da Europa: Como Padroeiro da Europa, ele recorda as
raizes cristas do continente e a necessidade de reconstruir a
unidade sobre fundamentos espirituais solidos.
Equilibrio: O "Ora et Labora" continua a ser um ideal de
equilibrio entre a contemplacao e a acao, o ser e o fazer,
essencial para uma vida humana plena.



Oracao Final de Selamento

LATIM TRADUGAO
"In nomine Sanctissimae Trinitatis, "Em nome da Santissima Trindade,
Patris, et Filii, et Spiritus Sancti, Pai, Filho e Espirito Santo,
ego me tibi commendo, Sancte Benedicte, eu me entrego a vos, Sao Bento,
ut me defendas in vita et in morte. para que me defendais na vida e na morte.
Amen." Ameém."

Uso: Protecao diaria e preparacao para a boa morte.



Dica Oculta dos
Monges Medievais

Monges medievais escreviam estas oracdes em papiro
com tinta de carvao benta e as colocavam sob o

travesseiro por 7 noites.



